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Die Idee des Point of Balance in der Autobiografie von A. T. Still — eine
phanomenologische Analyse

Nikolai Menzel

In dieser Arbeit wurde A. T. Stills Versténdnis der Philosophie indirekter Arbeitsweise,
wie sie in der Idee des Point of Balance zum Ausdruck kommt, auf Grundlage seiner
Autobiografie untersucht, indem die Begrifflichkeit des Point of Balance definiert und
in funf Charakteristika eingeteilt wurde. Anhand eines Graduierungssystems wurden
50 relevante Aussagen Stills auf Ubereinstimmung oder Widerspruch mit den
aufgestellten Charakteristika untersucht und anschlieBend quantitativ ausgewertet. 2
Zitate entsprachen sicher, 18 wahrscheinlich und 19 moglicherweise der Idee des
Point of Balance. 4 Zitate widersprachen mdglicherweise, 7 wahrscheinlich und
keines sicher der Idee des Point of Balance. Aufgrund der Zweidrittelmehrheit der
bestatigenden Zitate kann davon ausgegangen werden, dass Still die philosophischen
Prinzipien des Point of Balance teilte und sie in seiner Autobiografie vermitteln wollte.
Da es keine Anhaltspunkte flr die Existenz einer, dem Point of Balance
entsprechenden, Idee in den anderen manuellen Behandlungsmethoden (manuelle
Medizin, Chirotherapie, Chiropraktik) gibt, scheint es sich bei dem Prinzip des Point of
Balance um ein charakteristisches Merkmal der Osteopathie zu handeln, welches eng

mit ihrer Philosophie verbunden ist.



Abstract

In this thesis A. T. Still's comprehension of the philosophy of indirect principles - as
expressed in the idea of the Point of Balance — was analysed on the basis of his
auto-biography. For this purpose the concept of the Point of Balance was outlined
and five characteristics were classified. With the help of a graduation system 50
relevant statements by Still were investigated with respect to whether they are in
agreement or inconsistent with the proposed characteristics. Afterwards they were
evaluated quantitatively. Two quotes were determined to be certainly in accordance
with the idea of the Point of Balance, 18 probably and 19 potentially. Four quotes
were determined to be probably inconsistent with the idea of the Point of Balance,
seven probably and none certainly. Due to two-thirds of quotes being in agreement it
can be concluded that Still agreed with the philosophical principles of the Point of
Balance and wanted to communicate them in his auto-biography. As there is no
evidence for an equivalent idea of the Point of Balance within the other manual
methods of treatment (manual medicine, chiropractic) it seems that the principle of
the Point of Balance constitutes an essential characteristic of osteopathy which is

closely connected with its philosophy.
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