
Karin Locher-Hafen  Seite 1 

 

Abstract 
 

Einfluss eines Recoils am Anulus inguinalis superficialis 
auf das Ligamentum teres uteri, gemessen am 
Anteflexions- und Anteversionswinkel des Uterus 
 
Karin Locher-Hafen 
 
In der Osteopathie, als einer ganzheitlichen Diagnose- und Behandlungsform, wird 
beschrieben, dass unter vielem anderem die Stellung, freie Beweglichkeit und optimale 
Versorgung/Drainage des Uterus entscheidend sind, um Schmerzen zu begegnen und 
beispielsweise eine Empfängnis zu ermöglichen. 
Evidenz durch Grundlagenstudien fehlt aber bisher. Das vorliegende Pilotprojekt soll ein 
Beitrag zu Grundlagen für neue Erkenntnisse sein. Es soll zeigen, ob es sich lohnen könnte, 
größere Studien zu diesem Thema durchzuführen. Die Ergebnisse könnten Grundlagen 
bieten, um entsprechende Techniken in der Osteopathie anzupassen oder auszubauen. 
Wissenschaftliche Grundlagen können die Akzeptanz der Osteopathie in der klassischen 
Medizin fördern. 
Das Ligamentum teres uteri wird in der Literatur als eigenständige Struktur dargestellt. Wie 
in der klassischen Medizin beschrieben hat das Band einen hohen Anteil an glatter (im 
Inguinalkanal z.T. auch quergestreifter) Muskulatur (Waldeyer, 2003; Rauber, 1914). In der 
osteopathischen Literatur wird erwähnt, dass das Band reflexogen wirke (Barral, 2004; 
Stone, 2007). 
Bei dieser Studie untersucht, ob das L. t. uteri unter Umständen auf einen Recoil ansprechen 
könnte. 
Zudem wäre zu untersuchen, inwieweit das Band durch Beinbewegungen unter Zug kommt 
und allenfalls den Uterus in seiner Orientierung verändern könnte. Das Band kann gewiss 
nicht allein betrachtet werden, wenn es um den Halt und die Orientierung des Uterus geht 
und doch scheint es aus obiger Darstellung lohnenswert, dies bis zu einem gewissen Grad zu 
tun, bis die Funktion des Bandes 
übereinstimmend geklärt ist. 
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