Abstract

Karpaltunnelsyndrom — Schulmedizinische Grundlagen
sowie osteopathische und manuelle
Behandlungsmaoglichkeiten

Oliver Hintz

Die positive Wirkung der osteopathischen Behandlung des Karpaltunnelsyndroms
(KTS) wird in der Literatur haufig erwahnt. Studien, die dies belegen, werden
allerdings nicht aufgefiihrt nur selten aufgefiihrt. Die vorliegende Literaturarbeit soll
den Fragen zur Bedeutung und Effekten osteopathischer oder anderer funktioneller,
manueller Behandlungen im Rahmen des Karpaltunnelsyndroms nachgehen und sie
beantworten.

Dazu erfolgt eine systematische Literatursuche in den medizinischen und
osteopathischen Datenbanken (Pubmed, DIMDI, Osteopathic Research Digital
Repository, Physiotherapy Evidence Database, CochraneL ibrary,
www.chiroindex.com, www.osteopathic-research.com,
www.osteopathicmedicine.org, ostmed.hsc.unt.edu/ostmed/index.html,
www.osteopathie.de, www.osteopathie-akademie.de). Weiterhin werden die Springer
Fachzeitschriften (www.medizinonline. de) und einschléagige Fachzeitschriften
durchsucht (Deutsche Osteopathiezeitschrift, Osteopathische Medizin, International
Journal of Osteopathic Medicine, Osteopathic Medicine and Primray Care, The Journal
of the American Osteopathic Association, Manuelle Therapie, Physiopraxis).
Ausserdem werden D.O. Arbeiten und Bachelor bzw. Masterarbeiten und
fachspezifische Lehrblicher durchsucht.

Die Qualitdt der gefundenen Arbeiten wurde mittels eines Kriterienkataloges
Uberprift und miteinander verglichen. In den Ergebnisteil der Arbeit flossen nur
methodologisch belastbare Studien ein.

Es konnten insgesamt nur vier klinische Studien gefunden werden, die eine
ausreichende methodologische Qualitat aufwiesen. Hinsichtlich der manuellen
Therapie und Ostheopathie werden positive Ergebnisse erzielt, allerdings ist derzeit
keine Aussage Uber Langzeitergebnisse zu mdglich. Weitere Studien, am besten in
Form von RCTs sollten angestrebt werden, auch in Verbindung mit Schienung.
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