Abstract

Welchen Einfluss hat die osteopathische Behandlung auf die von LWS-
oder Beckengiirtelschmerzen gezeichnete Schwangerschaft?

Karl Heinz Ried|

Dieser Literaturstudie war die Uberpriifung, welchen Einfluss die osteopathische
Behandlung auf die von LWS- oder Beckenglrtelschmerzen gezeichnete
Schwangerschaft hat.

Von April 2007 bis Mai 2009 wurden die Datenbanken medline, cochrane, dimdi,
pubmed central, clinical trials, osteopathic research, samtlich Datenbanken der
University of Wales online Library, sowie die osteopathischen Datenbanken der
deutschen Akademie fiir Osteopathie (AFO) und der 6sterreichischen Wiener Schule
fir Osteopathie (WSO) durchsucht. Eingeschlossen wurden Reviews, RCTs,
Metaanalysen, Pilot- und Kohortenstudien, quasi-experimentelle Studien, Case series
und Case reports in deutscher und englischer Sprache und im Hinblick auf die
gesamte Schwangerschaft sowie den postpartalen Zeitraum. Ausgeschlossen wurden
Beitrage, deren Volltexte nicht zuganglich waren, sowie Briefe und Kommentare.
Aufgrund der geringen Studiendichte wurde grundséatzlich auf eine zeitliche
Begrenzung verzichtet und durch das komplementdre alternativmedizinische
Verfahren Chiropraktik erganzt. Bewertet wurde zum einen die Evidenz der
eingeschlossenen Studien nach den Kriterien der AHCPR (1992, in Schwarzer et al.
2007), zum anderen fand eine Qualitatsbeurteilung unter Verwendung eines
modifizierten Scorings nach Downs & Black (1998) statt.

Insgesamt wurden 20 Studien rekrutiert, davon 11 ausgeschlossen. Von den 8
eingeschlossen Untersuchungen (4 RCTs, 1 Kohortenstudie, 1 prospektive und 2
retrospektive Studien) wurden jeweils 4 als gut und 4 als moderat beurteilt.

Die Literaturrecherche ergab, dass zu wenig Studien gefunden wurden, die den
Kriterien der evidence-based medicine entsprechen. Dabei zeigt das Ergebnis, dass
Hinweise eines effektiven Einflusses der OMT bei Schwangeren mit LBP bzw. PP
gegeben sind.
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