Abstract

Hat die osteopathische Behandlung einen Effekt auf Schlafstérungen bei
Kindern zwischen drei und zehn Jahren?

Anja Schulmeyer

Ziel der Studie ist die Untersuchung der Hypothese, ob die osteopathische
Behandlung einen Effekt auf Schlafstérungen bei Kindern zwischen drei und zehn
Jahren hat. Dabei wurde das Within-Subject-Design eingesetzt. Gemessen wurde mit
der Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC). Die Behandlungen dieser Studie
wurden von der Autorin in ihrer Praxis in Bad Soden/Taunus durchgefiihrt.

26 Kinder im Alter zwischen drei und zehn Jahren mit Schlafstérungen langer als
sechs Monate. Der Fragebogens musste ein Gesamtergebnis von 39 Punkten oder
30% des Maximalergebnisses der Untergruppen Uberschreiten.

Nach einer Wartezeit von drei Wochen wurden drei osteopathische Behandlungen
jeweils im Abstand von maximal neun und minimal sechs Tagen durchgefiihrt. Drei
Wochen nach der letzten Behandlung erfolgte ein Follow-Up durch erneutes Ausfillen
des SDSC.

Den primdren Zielparameter stellte der Grad der Schlafstérungen gemessen an dem
Gesamtergebnis des Schlaffragebogens SDSC dar, mit dem der Effekt der
osteopathischen Behandlung im Vergleich zur Wartezeit und zum Follow-Up
gemessen wurde. Die sekunddren Zielparameter stellten die Auspragungsgrade, der
auf dem SDSC vorgegeben Untergruppen dar.

Die osteopathischen Befunde wurden beziiglich ihrer Hauf igkeit explorativ analysiert.
Beim Gesamtscore konnte eine Verringerung von 53,54 auf 46,50 Punkte beobachtet
werden. Laut Varianzanalyse mit Messwiederholung war der Unterschied zur
Wartezeit und zum Follow-Up signifikant (Sig=0,001, Partielles Eta2=0,383). Der
Score ,Ein- und Durchschlafstérungen® sank von 18,42 auf 14,92 Punkte. Laut
Varianzanalyse mit Messwiederholung war der Unterschied zur Wartezeit und Follow-
Up signifikant (Sig=0,000, Partielles Eta2=0,473).

Die durchgeflihrten osteopathischen Behandlungen scheinen eine Verbesserung der
Schlafstérungen im Allgemeinen und von Ein- und Durchschlafstérungen im
Besonderen zu bewirken.
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