
 

Peter Mackes Seite 1 

 

      

Abstract 

B-MODE SONOGRAPHISCH KONTROLLIERTE VISZERALOSTEOPATHISCHE 

MANIPULATION DER LEBER NACH BARRAL 

Peter Mackes 

Ziel der vorliegenden Untersuchung ist es mittels Ultraschalldiagnostik, wie in der Medizin seit 
Jahren in der Routinediagnostik eingeführt, das Ausmaß einer von Barral  definierten 
osteopathischen Einflussnahme auf die Leber in der Transversalebene zu kontrollieren und zu 
quantifizieren. Damit sollen Belege für die Wirksamkeit der Osteopathie gesammelt werden. 

155 Probanden erklärten sich zur Teilnahme bereit und wurden in die Studie aufgenommen      
( 25,8% männlich, 74,2% weiblich), Durchschnittsalter: 44,97 (Median: 44), Durchschnitts BMI: 
24,49, Median: 24), 13 Probanden wurden nach weiterführender Anamnese und weitere 14 
nach sonographischer Voruntersuchung wegen des Vorhandenseins von Beschwerden oder 
Organpathologien ausgeschlossen. 

Es konnte eine statistisch signifikante Lageveränderung der Leber auf die manuelle Mobilisation 
in transversaler Ebene erbracht werden. 

Es konnte ein Beleg für Wirksamkeit und Effekt viszeralosteopathischen Manipulationen erbracht 
werden. 
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